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សេចក្េសខបអំពអត្ប្បសោជៃ ៃិខការធានារប់រខ: អី្ដែលគសប្ោខសៃេះធានារប់រខ ត ី េ ី ថ ៍ ៉ា វ ៉ា

ៃិខអវ ីដែលអនក្បខ់េប្ោប់សេវាដែលោៃការរ៉ា ប់រខ

រយៈសពលធានារ៉ា ប់រខ៖ 01/01/2025 - 12/31/2025 

 ការធានារ៉ា ប់រខេប្ោប់៖ បុគល + ប្គសារ | ប្បសេទគសប្ោខ៖ PPO គ ួ

Anthem® BlueCross ៃខិ BlueShield  

Anthem Blue Choice PPO 3500/20%/7350 Rx ME10 V   
 

ឯក្សារនៃសេចក្ត ីេសខេបអំពីអត្ថ ប្បសោជៃ៍ ៃិខការធានារប់រខ (SBC) ៃឹខជួយអក្សប្ជើេសរេ៉ា ន ី គសប្ោខសុខភាព។ SBC បង្ហញអក្ពរ 

សបៀបដែលអក្ ៃិខ

ា ន ី

ន គសប្ោខៃឹខដចក្រំដលក្នលៃចំណាយេប្ោប់សេវាដលទេុំខភាពដែលោៃការធានារ៉ា ប់រខ។ ចំណា៖ ពត៌្ោៃអំពីនលៃ 

ចំណាយរបេ

ំ ័

់គសប្ោខសៃេះ (ប្ត្វូបាៃសៅថានលៃធានារ៉ា ប់រខ) ៃឹខប្ត្វូបាៃផ្តល់ជូៃដាច់សដាយដែក្ពីគ្នន ។ សៃេះប្គ្នៃដត្ជាសេចកី្េសខបប 

សណាេះ។ សម្រាប់ព័ត៌ានបដនមអំ្ពីការធានារប់រងរបស់អ្ក ឬដែើមបីទទលបានច្បាប់ច្បមងអំ្ពីលកខណ្ននការធានារប់រងដពញដលញ 

់ ដ េ  ុ

ណ ែ ៉ា ន ួ ល ខ ឌ ៉ា

https://eoc.anthem.com/eocdps/ ។ សម្រាប់និយមន័យទដៅរបស់ពាកយទដៅ ែច្បជា ូ ូ ូ ច្បំនួនទឹកម្របាក់ដែលានការអ្នុញ្ញា ត

ការដច្បញវកយបម្រតគិតនលដលើសមតុលយ

 

ិ ក ល  ការធានារប់រងរម៉ា ួ  ការបង់ម្របាក់រម ម្របាក់កាត់កង អ្កផ្ល់ដសវា ឬលកខណ្ដែលបានគសបនាត់ពីដម្រកាម 

ដផ្េងដទៀត សមដមើលសទ្ទនុម្រកម។ អ្កអាច្បពិនិតយដមើលសទ្ទនុម្រកមតាមរយៈដគហទំព័រ

ួ ន ត ខ ឌ ូ ា

ូ ា ន ា  www.healthcare.gov/sbc-glossary/ ឬទូរសពាដៅដលខ  

(833) 899-7073 ដែើមបដីសសុំច្បាប់ច្បមង។ ន ើ ល
 

េំណួរេំខាៃ់ៗ ចស ៃ្ ើយ សេតុ្អវ ីសរឿខសៃេះេំខាៃ់៖ 

សត្ើប្បាក់្កាត់្ក្ខ 

ជារ្គជាអ? ួ ឺ វ ី

$3,500/ាក់ ឬ 

$7,000/ម្រគសារសម្រាប់អ្កផ្ល់ដសវាកងប

ណ្តញ។ $7,000/ាក ់ឬ $14,000/ម្រគសារ 

សម្រាប់អ្កផ្ល់ដសវាដម្រៅបណ្តញ។ 

ន

ួ ន ត ន ុ

ត ន ួ

ន ដ ដ

ជាទូដៅ អ្កម្រតូវដតបង់ម្របាក់ដលើនលច្បំណ្តយទ្ទងអ្ស់ព អ្កផ្ល់ដសវា 

រហតែល់ច្បំនន ម្របាក់កាត់កង មុនដពល គដម្រាង ដនេះចាប់ដផ្ើមបង់ម្របាក់។ 

ម្របសិនដបើអ្កានសាជិកម្រគសារដផ្េងដទៀតដៅកងគដម្រាង សាជិកម្រគសា 

រនីមយៗម្រតូវដតបំដពញតាមលកខណ្ម្របាក់កាតកងផ្ទល់ខនរបស់ពកដគ 

រហតែល់ច្បំននសរុបននការចំ្បណ្តយដល ម្របាក់កាត់កង ដែលបានបង់ដោយស 

ាជិកម្រគសារទ្ទងអ្ស បំដពញតាមលកខណ្ ម្របាក់កាត់កងសរុបរបស់ម្រគសារ។  

ន ល ំ ី ន ត

ូ ួ ត

ន ួ ន ុ ួ

ួ ខ ឌ ់ ា ល ួ ួ

ូ ួ ើ

ួ ំ ់ ខ ឌ ួ

សត្ើោៃសេវាក្្ប្ត្វបា

ៃធានារប់រខ 

្ុៃសពលអក្បំសពញតា

្ ប្បាក់្កាត់្ក្ខ 

របេ់អក្ដែរឬសទ? 

ម ូ

៉ា

ន

ន

បាទ/ចាស។ ការដលទ្ទបឋម។ 

ការជបពិដម្ររេះជាមយអ្នកឯកដទស។ 

ការដលទ្ទបង្ករ។  ឱសលានដវជបញ្ញ 

ជាក់លាក់មយច្បំនន។ សុខភាពដនក។ 

សម្រាប់ព័ត៌ានបដនម 

សមដមើលខាងដម្រកាម។ 

ំ

ួ ួ

ំ ក ជ ជ

ួ ួ ន

ែ

ូ

 គដម្រាង ដនេះធានារប់រងដលើទំនិញ និងដសវាកមមយច្បំនន ដបើដទ្ទេះបីជាអ្ 

កមិនទ្ទន់បានបំដពញតាមច្បំនន ម្របាក់កាត់កង ក៏ដោយ។ ប ុដន 

ការបង់ម្របាក់រម ឬ ការធានារប់រងរម អាច្បអ្នុវតបាន។ ឧទ្ទហរណ្ គដម្រាង 

ដនេះធានារប់រងដល ដសវាកម ដបបបង្ករជាក់លាក់ដោយរន 

ការដច្បករដលកនលច្បំណ្តយ និងមុនដពលអ្កបំដពញតាមលកខណ្ 

ម្របាក់កាត់កង របស់អ្កដ ើយ។ សមដមើលបញ្ីដសវាកមដបបបង្ករ 

ដែលានការធានារប់រងតាមរយៈដគហទំព័រ 

៉ា ម ួ ួ ន

ួ ត

ួ ៉ា ួ ត ៍

៉ា ើ ម ក ម

ំ ល ន ខ ឌ

ន ូ ជ ម ក

៉ា

https://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/ ។ 

សត្ើោៃប្បាក់្កាត់្ក្ខ

សផ្េខសទៀត្េប្ោប់សេ

វាក្្ជាក់្លាក្ដែ 

រឬសទ? 

ម ់

ដទ។  អ្នកមិនចំាបាច្ប់បំដពញតាមម្របាក់កាត់កងសម្រាប់ដសវាកមជាក់លាក់ដនាេះដទ។ ម

https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#plan
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#plan
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#plan
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#premium
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#allowed-amount
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#balance-billing
http://www.healthcare.gov/sbc-glossary/
https://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#balance-billing
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#balance-billing
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#balance-billing
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#balance-billing
https://eoc.anthem.com/eocdps/


 

* ័ ែ ី ់ ិ  ូ ី  
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េំណួរេំខាៃ់ៗ ចស ៃ្ ើយ សេតុ្អវ ីសរឿខសៃេះេំខាៃ់៖ 

សត្ដែៃក្ណត្នៃការច

ណាយសចញពីសោស  

េប្ោបគសប្ោខសៃេះគ

ជាអ? 

ើ ំ ់ ំ

 

់ ឺ

វ ី

$7,350/ាក់ ឬ 

$14,700/ម្រគសារសម្រាប់អ្កផ្ល់ដសវាក 

ងបណ្តញ។ $14,700/ាក ់ឬ 

$29,400/ម្រគសារសម្រាប់អ្កផ្ល់ដសវា 

ដម្រៅបណ្តញ។  

ន

ួ ន ដ ន ុ

ដ ន

ួ ន ដ

ដ

 ដែនកំណ្ត់ននការចំ្បណ្តយដច្បញពីដោដ   គឺជាច្បននទឹកម្របាក់ដម្រច្បើនបំផ្ុត 

ដែលអ្កអាច្បបង់ម្របាក់កងរយៈដពលមយឆំ្សម្រាប់ដសវាកមដែលានការរប់

រង។ ម្របសិនដបើអ្កានសាជិកម្រគសារដផ្េងដទៀតដៅកងគដម្រាងដនេះ 

ពកដគម្រតូវដតបំដពញតាម ដែនកំណ្ត់ការចំ្បណ្តយដច្បញពីដោដ  

ផ្ទល់របស់ពកដគ រហតែល់បំដពញតាម ដែនកំណ្ត់ការចំ្បណ្តយដច្បញពីដោដ  

របស់ម្រគសារទ្ទងមល។  

ំ ួ

ន ន ុ ួ ន ម ៉ា

ន ួ ន ុ

ួ  

ា ួ ូ  

ួ ំ ូ

សត្ើអវ ីខៃេះដែល្ិៃរ្ួប

ញ្លសៅក្ខ 

ដែៃកំ្ណត់្ការចំណាយ

សចញពីសោស ? 

ច ូ ន ុ

 

នលលធានារ៉ា ប់រង ការគិតនលដលើការដច្បញវក 

យបម្រតសមតុលយ និងការដលទ្ទសុខភាព 

ដែលគដម្រាងដនេះមិនធានារប់រង។  

ល ិ ក

ំ

៉ា

ដបើដទ្ទេះបីជាអ្នកបង់ម្របាក់សម្រាប់ការចំ្បណ្តយទ្ទងដនេះំ  វាមិនរប់បញ្លកង 

ដែនកំណ្ត់ការចំ្បណ្តយដច្បញពីដោដ ដនាេះដទ។ 

ច ូ ន ុ

 

សត្ើអនក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្ជា

ខ្ុៃសទ ប្បេិៃសបើអ 

ក្សប្បើប្បាេអក្ផ្ដល់សេ

វាក្ខបណាញ? 

ន

់ ន

ន ុ ដ

បាទ/ចាស។ ចូ្បរដមើល www.anthem.com/
find-care/?alphaprefix=BAV 

 

ឬទូរសពាដៅដលខ (833) 899-7073 

សម្រាប់បញ្ននអ្កផ្ល់ដសវាកងបណ្តញ។

ការដច្បករដលកនលច្បំណ្តយទ្ទបអាច្បម្រតូវបា

នអ្នុវតដៅដពលដម្របើអ្កផ្ល់ដសវាដផ្ក

ដលើតនម*។ នលច្បំណ្តយអាច្បដម្របម្របលដៅ 

តាមទីតំាងននដសវាកម និងរដបៀបដែល 

អ្កផ្ល់ដសវា ដច្បញវកយបម្រត។

ជ ី ន ត ន ុ ត

ំ ល

ត ន ត ែ

ល ល ួ

ម

ន ដ ិ ក  

 គដម្រាងដនេះដម្របើម្របាសអ្កផ្ល់ដសវា កងបណ្តញមយ។ អ្កនឹងបង់ម្របាក់តិច្ប 

ជាងមុន ម្របសិនដបើអ្កដម្របើម្របាស អ្កផ្ល់ដសវា ដៅកង បណ្តញ 

របស់គដម្រាង។ អ្កនឹងទទ្ទត់នវច្បំននទឹកម្របាក់ដម្រច្បើនបំផ្ុត ម្របសិនដបើអ្ក 

ដម្របើម្របាស អ្កផ្លដសវាដម្រៅបណ្តញ ដហើយអ្កអាច្បនឹងទទលបានវកយបម្រតព 

អ្កផ្ល់ដសវា សម្រាប់ច្បំននទឹកម្របាក់ខុសររវាងការគិតនលរបស អ្កផ្ល់ដសវា 

និងអី្ដែល គដម្រាង របស់អ្កទទ្ទត់ឱយ (ការដច្បញវកយបម្រតសមតុលយ)។ 

សមែងថា អ្កផ្ល់ដសវាកងបណ្តញ របស់អ្កអាច្បនឹងដម្របើម្របាស អ្កផ្លដសវា 

ដម្រៅបណ្តញ សម្រាប់សដសវាមយច្បំនន (ែច្បជា ការង្ករកងមនីរពិដសាធន៍)។ 

ពិនិតយជាមយ អ្កផ្ល់ដសវា របស់អ្កមុនដពលអ្កទទលបានដសវាកម។

់ ន ដ ន ុ ដ ួ ន

ន ់ ន ដ ន ុ ដ

ន ូ ូ ួ ន

់ ន ដ ់ ដ ន ួ ិ ក ី

ន ដ ួ ន ល ់ ន ដ

វ ន ូ ិ ក

ូ ឹ ន ដ ន ុ ដ ន ់ ន ដ ់

ដ ួ ួ ូ ន ុ ា

ួ ន ត ន ន ួ ម  

សត្ើអក្ប្ត្វការការបញ្

ៃបៃសែើ្បីសៅជួបអក្

ឯក្សទេដែរឬសទ

ន ូ ជ ូ

ត ន

? 

ដទ។ អ្នកអាច្បជួប អ្កឯកដទសដែលអ្កដម្រជើសដរសដោយរនការបញ្នបន។ ន ន ី ម ជ ូ ត

 

សម្រាប់ពត៌ានបដនមអំ្ពដែនកំណ្តនងករណី្ដលើកដលងសមដមើលឯកសារអំ្ពគដម្រាង ឬដរលការណ៍្តាមរយៈ https://eoc.anthem.com/eocdps/។ 

http://www.anthem.com/find-care/?alphaprefix=BAV
http://www.anthem.com/find-care/?alphaprefix=BAV


 

* សម្រាប់ព័ត៌ានបដនែមអំ្ពីដែនកំណ្ត់ និងករណី្ដលើកដលង សូមដមើលឯកសារអំ្ពី គដម្រាង ឬដរលការណ៍្តាមរយៈ https://eoc.anthem.com/eocdps/។ 

ទំព័រទ ី3 នៃ 16 

 
រល់នលលច្បំណ្តយដលើការបខ់ប្បាក់្រ្ និង ការធានារប់រខរ្ ដែលបាៃបង្ហញសៅក្ខតារខសៃេះគឺបនាប់ពប្បាក់្កាត់្ក្ខ 

របស់អ្កម្រតូវបានបំដពញ ម្របសិនដបើប្បាក់្កាត់្ក្ខ ម្រតូវបានអ្នុវត។ 

ួ ៉ា ួ ា ន ុ ា ី

ន ត
 

ទសៅ ប្ពឹតិ្កា 

រណដផ្នក្សវជសាស្តេ 

ូ ត

៍ ជ ត

សេវាដែលអក្អាចៃឹខ

ប្ត្វការ 

ន

ូ

អវ ីដែលអនក្បខ់ 
ដែៃកំ្ណត់្ ការសលក្ដលខ 

ៃិខពត៌្ោៃេខាៃ់ៗសផ្េខសទៀត្ 

ើ

័ ំ
អនក្ផ្ដល់សេវាក្ន ុខបណាត ញ 

(អក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្ត្ចបំផ្ុត្) ន ិ

អនក្ផ្តល់សេវាសៅសប្ៅបណាត ញ 

(អក្ៃឹខបខ់ប្បាក្សប្ចើៃបំផុ្ត្) ន ់

ប្បេិៃសបើអនក្សៅការ ិ

ោល័យ 

ឬគីៃិក្របេអក្ផ្តល

សេវាដលទេុខភាព 

ៃ ់ ន ់

ំ

ការដៅដមើលការដលទ្ទប

ឋមដែើមបីពាបាលរបស 

ឬជំង 

ំ

ួ

ឺ

ឥតគិតនលសម្រាប់ការជបពិ

ដម្ររេះដលើកែំបង បនាប់មក 

$30/ជបពិដម្ររេះមង 

ម្របាក់កាត់កងមិនម្រតូវបាន

អ្នុវតដទ 

ល ួ

ូ ា

ួ ដ

ត

 ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

ការបង់ម្របាក់រមួម្រតូវបានដលើក

ដលងសម្រាប់សាជិកដែលា

នអាយុដម្រកាម 19 ឆំ្។ 

អ្តម្របដោជន៍ននការជបពិ

ដម្ររេះតាមម្របព័ននិមិត 

(Telehealth) អាច្បរកបាន។ 

ន

ថ ួ

ធ ម

ការជួបពិដម្ររេះជាមួយអ្ន  

កឯកដទស 

$50/ជួបពិដម្ររេះមដង

ម្របាក់កាត់កង

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ 

 

 

ត

 ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

អ្តថ ម្របដោជន៍ននការជួបពិ

ដម្ររេះតាមម្របព័ននិមិត 

(Telehealth) អាច្បរកបាន។ 

ធ ម

ការដលទ្ទបង្ករ/ 

ការពិនិតយ/ 

ការចាក់ថាបង្ករ 

ំ ក

ន ំ ក

មិនគិតនល ល

 ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20% 

ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទត  

អ្នកម្របដហលជាម្រតូវចំ្បណ្តយដលើ

ដសវាកមដែលមិនដមនដបបប

ង្ករ សរអ្កផ្ល់ដសវា 

របស់អ្កថាដតើដសវាកមដែលម្រតូ

វការគឺជាការដលទ្ទដបបបង្ករ

ដែរឬដទ។ បនាប់មកពិនិតយ 

ដមើលអី្ដែលគដម្រាងរបស់អ្ក

នឹងច្បំណ្តយ។ 

ម

ក ួ ន ត

ន ម

ំ ក

ា

វ ន

ប្បេិៃសបើអនក្ោៃការ

ស្ីសត្េ វ ត

ការដធវ ីដតសត ដរគវនិិច្បឆ ័យ

(ការលតកំារសីអ្ុិច្ប 

ការដធីដតសឈាម) 

 

ម

វ ត

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% --------រម ន-------- 

ការថតរបភាពូ  (ស្គន  

គ ៊ីធ៊ី/ការស្គនភ៊ីអ ៊ីធ

(CT/PET), ស្គនអឹមអា

អាយ (MRI)) 

ែ

ែ ៊ី

ែ
ការធានារប់រងរម 20% ៉ា ួ  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% --------រម ន-------- 



 

* សម្រាប់ព័ត៌ានបដនែមអំ្ពីដែនកំណ្ត់ និងករណី្ដលើកដលង សូមដមើលឯកសារអំ្ពី គដម្រាង ឬដរលការណ៍្តាមរយៈ https://eoc.anthem.com/eocdps/។ 
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ទូសៅ ប្ពឹត្ត ិកា 

រណ៍ដផ្នក្សវជជសាស្តេត  

សេវាដែលអនក្អាចៃឹខ

ប្ត្វូការ 

អវ ីដែលអនក្បខ់ 
ដែៃកំ្ណត់្ ការសលើក្ដលខ 

ៃិខព័ត៌្ោៃេំខាៃ់ៗសផ្េខសទៀត្ 
អនក្ផ្ដល់សេវាក្ន ុខបណាត ញ 

(អនក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្តិ្ចបំផ្ុត្) 

អនក្ផ្តល់សេវាសៅសប្ៅបណាត ញ 

(អនក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្សប្ចើៃបំផុ្ត្) 

ប្បេិៃសបើអនក្ប្ត្វូការឱ

េលសែើ្បពាបាលជខ 

ឬសាៃភាពរបេ់អក្ 

ព័តានបដនមអំ្ពការ

ធានារប់រខសលើឱេលោ

ៃសវជបញ្ជ 

អាច្បរកបានតាមរយៈ 

ដគហទំព័រ 

ី ំ ឺ

ា ន

៌ ែ ី

៉ា

ជ ជ

http://www.anthem.com/
pharmacyinformation/ 

ឱសលទូដៅដែលាននលល

ច្បំណ្តយទ្ទបជាធមតា 

(កម្រមិត 1a) 

ម

$10/ដវជជបញ្ញជ  ម្របាកកាតកង 

មិនម្រតូវបានអ្នវតដទ 

(ការលក់រយ) និង 

$25/ដវជបញ្ញ ម្របាកកាតកង 

មិនម្រតូវបានអ្នវតដទ 

(ការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

់ ់

ុ ត

ជ ជ ់ ់

ុ ត

ឹ ជ ូ ា

$10/ដវជបញ្ញ ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ 

(ការលក់រយ) 

និងមិនម្រតូវបានធានារប់រង

ដទ (ការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

ជ ជ

ត

៉ា

ឹ ជ ូ ា

សម្រាប់ព័ត៌ានបដនម 

សមដមើល “បញ្ីឱសលចាបំាច្ប” 

តាមរយៈដគហទំព័រ 

ែ

ូ ជ ់

http://www.anthem.com/
pharmacyinformation/ 

 

*សូមដមើលដផ្នកឱសលតាមដវជជ

បញ្ញ។  ជ

ឱសលទូដៅធមមតា

(កម្រមិត 1b) 

 

$20/ដវជបញ្ញ ម្របាកកាតកង 

មិនម្រតូវបានអ្នវតដទ 

(ការលក់រយ) និង 

$50/ដវជបញ្ញ ម្របាកកាតកង 

មិនម្រតូវបានអ្នវតដទ 

(ការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

ជ ជ ់ ់

ុ ត

ជ ជ ់ ់

ុ ត

ឹ ជ ូ ា

$20/ដវជជបញ្ញជ  ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ 

(ការលក់រយ) 

និងមិនម្រតូវបានធានារប់រង

ដទ (ការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

ត

៉ា

ឹ ជ ូ ា

ជាធមមតា

ឱសលានាកយីដោ 

និងឱសលទដៅដែលមិន

ដពញច្បិត (កម្រមិត 2) 

 

 

ូ

ត

$35/ដវជបញ្ញ ម្របាកកាតកង 

មិនម្រតូវបានអ្នវតដទ 

(ការលក់រយ) និង 

$105/ដវជបញ្ញ ម្របាកកាតកង 

មិនម្រតូវបានអ្នវតដទ 

(ការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

ជ ជ ់ ់

ុ ត

ជ ជ ់ ់

ុ ត

ឹ ជ ូ ា

$35/ដវជជបញ្ញជ  ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ 

(ការលក់រយ) 

និងមិនម្រតូវបានធានារប់រង

ដទ (ការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

ត

៉ា

ឹ ជ ូ ា

ជាធមមតា

ឱសលានាកយីដោ 

និងឱសលទដៅដែលមិន

ច្បង់បាន (កម្រមិត 3) 

 

 

ូ

$70/ដវជជបញ្ញជ  ម្របាកកាតកង 

មិនម្រតូវបានអ្នវតដទ 

(ការលក់រយ) និង 

$210/ដវជបញ្ញ ម្របាកកាតកង 

មិនម្រតូវបានអ្នវតដទ 

(ការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

់ ់

ុ ត

ជ ជ ់ ់

ុ ត

ឹ ជ ូ ា

$70/ដវជជបញ្ញជ  ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ 

(ការលក់រយ) 

និងមិនម្រតូវបានធានារប់រង

ដទ (ការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

ត

៉ា

ឹ ជ ូ ា

ជាធមមតា

អ្កឯកដទសដែលដពញ

ច្បិត 

(ឱសលានាកយីដោ 

និងទដៅ) (កម្រមិត 4) 

 

ន

ត

 

ូ

 ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 30% 

រហតែល $300/ដវជបញ្ញ 

ម្របាកកាតកង 

មិនម្រតូវបានអ្នវតដទ 

(ការលក់រយ 

និងការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

ូ ់ ជ ជ

់ ់

ុ ត

ឹ ជ ូ ា

 ការធានារប់រងរម 30% 

រហតែល $300/ដវជបញ្ញ 

ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ 

(ការលក់រយ) 

និងមិនម្រតូវបានធានារប់រង

ដទ (ការែកជញ្នែល់ផ្េះ) 

៉ា ួ

ូ ់ ជ ជ

ត

៉ា

ឹ ជ ូ ា

http://www.anthem.com/pharmacyinformation/
http://www.anthem.com/pharmacyinformation/
http://www.anthem.com/pharmacyinformation/
http://www.anthem.com/pharmacyinformation/


 

* សម្រាប់ព័ត៌ានបដនែមអំ្ពីដែនកំណ្ត់ និងករណី្ដលើកដលង សូមដមើលឯកសារអំ្ពី គដម្រាង ឬដរលការណ៍្តាមរយៈ https://eoc.anthem.com/eocdps/។ 
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ទូសៅ ប្ពឹត្ត ិកា 

រណ៍ដផ្នក្សវជជសាស្តេត  

សេវាដែលអនក្អាចៃឹខ

ប្ត្វូការ 

អវ ីដែលអនក្បខ់ 
ដែៃកំ្ណត់្ ការសលើក្ដលខ 

ៃិខព័ត៌្ោៃេំខាៃ់ៗសផ្េខសទៀត្ 
អនក្ផ្ដល់សេវាក្ន ុខបណាត ញ 

(អនក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្តិ្ចបំផ្ុត្) 

អនក្ផ្តល់សេវាសៅសប្ៅបណាត ញ 

(អនក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្សប្ចើៃបំផុ្ត្) 

ប្បេិៃសបើអក្ោៃការវេះ

កាត់្េប្ោប់អក្ជំខ្

ៃេប្ោក្ពាបាល 

ន

ន ឺ ិ

នលដសវាកដនង (ឧ. 

មណ្លវេះកាត់អ្កជំងម

នសាក់ពាបាល) 

ល ល

ឌ ន ឺ ិ

ន

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

$300/ជបពិដម្ររេះ 

ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតច្បំដពាេះមជឈ

មណ្លវេះកាត់អ្កជំងមនសាក

ពាបាលសម្រាប់អ្កផ្លដសវាក

ងបណ្តញដទ។

ួ

ត

ឌ ន ឺ ិ ន ់

ន ត ់ ន ុ

ត   

នលលដសវាម្រគូដពទយ/ 

ម្រគូដពទយវេះកាត់ 
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% --------រម ន-------- 

ប្បេិៃសបើអក្ប្ត្វការកា

រយក្ចិត្ទុក្ដាក់្ខាខ

សវជសាស្តេជាបនាៃ 

ន ូ

ត

ជ ត ា ់

ការដលទ្ទដំៅបនាប់ស

ដម្រង្កេះបនាន់ រ ា
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20% រ៉ា ប់រងជាកន ុងបណ្តញ ត --------រម ន-------- 

មដធាបាយែឹកជញ្ជ នូដផ្ន

កដវជសាស្រសកងម្ររអា 

សន 

ជ ត ន ុ

ន

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20% រ៉ា ប់រងជាកន ុងបណ្តញ ត --------រម ន-------- 

ការដលទ្ទជាបនាន់ ំ ា

$30/ជួបពិដម្ររេះមដង 

ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ ត

 ការធានារប់រងរម 40% ៉ា ួ --------រម ន-------- 

សបើអក្េប្ោក្សៅ្ៃីរ

សពទយ 

ន ា

នលដសវាកដនង  

(ឧ. បនប់មនីរដពទយ) 

ល ល

ា ា
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

150 នល/រយៈដពលអ្តថ ម្របដោ

ជន ៍សម្រាប់ការសារនីតសមប 

ទ្ទអ្កជំងសាក់ពាបាល 

និងដសវាដៅមណ្លដលទ្ទជំនា

ញរមបញ្លរ។  

ៃ  

ត ិ

ន ឺ ន

ឌ ំ

ួ ច ូ ន

នលដសវាម្រគូដពទយ/ 

ម្រគូដពទយវេះកាត់ 

ល
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% --------រម ន-------- 



 

* សម្រាប់ព័ត៌ានបដនែមអំ្ពីដែនកំណ្ត់ និងករណី្ដលើកដលង សូមដមើលឯកសារអំ្ពី គដម្រាង ឬដរលការណ៍្តាមរយៈ https://eoc.anthem.com/eocdps/។ 
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ទូសៅ ប្ពឹត្ត ិកា 

រណ៍ដផ្នក្សវជជសាស្តេត  

សេវាដែលអនក្អាចៃឹខ

ប្ត្វូការ 

អវ ីដែលអនក្បខ់ 
ដែៃកំ្ណត់្ ការសលើក្ដលខ 

ៃិខព័ត៌្ោៃេំខាៃ់ៗសផ្េខសទៀត្ 
អនក្ផ្ដល់សេវាក្ន ុខបណាត ញ 

(អនក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្តិ្ចបំផ្ុត្) 

អនក្ផ្តល់សេវាសៅសប្ៅបណាត ញ 

(អនក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្សប្ចើៃបំផុ្ត្) 

ប្បេិៃសបើអក្ប្ត្វការសេ

វាេុខភាពផ្ វចិត្ 

េុខភាពអាក្បបក្រោ 

ឬសេវាពាបាលការសប្ប

ប្បាេ់សារធាតុ្សញៀៃ 

ន ូ

ល ូ ត

ិ ិ

ើ

ដសវាអ្កជំងមិនសម្រាក

ពាបាល 

ន ឺ

ការជបពិដម្ររេះដៅការោល័យ 

ឥតគតនលសម្រាបការជបព

ដម្ររេះដលកែបង បនាបមក 

$10/ជបពិដម្ររេះមង 

ម្របាក់កាតកងមនម្រតូវបានអ្

នុវតដទ 

អ្កជងមនសម្រាកពាបាល

ដផ្េងដទៀត 

ការធានារប់រងរម 20% 

ួ ិ

ិ ល ់ ួ ិ

ើ ំ ូ ា ់

ួ ដ

់ ិ

ត

ន ំ ឺ ិ

៉ា ួ

ការជួបពិដម្ររេះដៅការោិល័យ

ការធានារបរងរម 40% 

អ្កជងមនសម្រាកពាបាល

ដផ្េងដទៀត 

 ការធានារបរងរម 40% 

 

 ៉ា ់ ួ

ន ំ ឺ ិ

៉ា ់ ួ

ការជួបពិដម្ររេះដៅការោិល័យ

ការបង់ម្របាក់រមម្រតូវបានដលើក

ដលងសម្រាប់សាជិកដែលា

នអាយុដម្រកាម 19 ឆំ្។ 

អ្តម្របដោជន៍ននការជបពិ

ដម្ររេះតាមម្របព័ននិមិត 

(Telehealth) អាច្បរកបាន។ 

អ្កជំងមិនសម្រាកពាបាល

ដផ្េងដទៀត 

 

ួ

ន

ថ ួ

ធ ម

ន ឺ

--------រម ន-------- 

ដសវាអ្នកជំងឺសម្រាកពា

បាល 
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% --------រម ន-------- 

ប្បេិៃសបើអក្ោៃនផ្ា

ស េះ 

ន

ការជួបពិដម្ររេះដៅការ ិ

ោល័យ 
 ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ40% ការដលទ្ទដំផ្នកសមភពអាច្បរមបួ

ញ្លការដធីដតស 

និងដសវាកមដែលបានពពណ្៌

នាដៅកដនងដផ្េងដទៀតដៅក

ង SBC (ឧ. អ្ ុលម្រតាដសាន)។ 

ច ូ វ ត

ម ិ

ល ន ុ

ដសវាវជិាជ ជីវៈសម្រាប់ការ

ឆ្ងទដន/សម្រាល ល ល
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

ដសវាសម្រាប់ទីកដនលងឆ្ល

ងទដន/សម្រាល ល
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 



 

 ិ  ូ ី  
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ទូសៅ ប្ពឹត្ត ិកា 

រណ៍ដផ្នក្សវជជសាស្តេត  

សេវាដែលអនក្អាចៃឹខ

ប្ត្វូការ 

អវ ីដែលអនក្បខ់ 
ដែៃកំ្ណត់្ ការសលើក្ដលខ 

ៃិខព័ត៌្ោៃេំខាៃ់ៗសផ្េខសទៀត្ 
អនក្ផ្ដល់សេវាក្ន ុខបណាត ញ 

(អនក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្តិ្ចបំផ្ុត្) 

អនក្ផ្តល់សេវាសៅសប្ៅបណាត ញ 

(អនក្ៃឹខបខ់ប្បាក់្សប្ចើៃបំផុ្ត្) 

ប្បេិៃសបើអក្ប្ត្វការជំ

ៃយក្ខការសារេុខភា

ពឱយេេះសេបើយ 

ឬោៃត្ប្្ូវការេុខភា

ពពិសេេសផ្េខសទៀត្។ 

ន ូ

ួ ន ុ ដ

ការដលទ្ទសំុខភាពដៅផ្ាេះ ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

ការជួបពិដម្ររេះច្បំនួន 100 

ែង/រយៈដពលផ្ល់អ្តម្របដោជ

ន៍។  

ត ថ

ដសវាសាត រនីតិសមបទ្ទ 

$30/ជួបពិដម្ររេះមដង

ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ 

 

ត

 ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

*សមដមើលដផ្កដសវាពាបាល។ ូ ន

ដសវាអ្និវឌ្ឍសមតែភាព 

$30/ជួបពិដម្ររេះមដង

ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ 

 

ត

 ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

ការដលទ្ទដំោយគិលានុប

ោយិកាជំនាញ ា
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

150 នល/រយៈដពលអ្តថ ម្របដោ 

ជន ៍សម្រាប់ការសារនីតសមបទ្ទ 

អ្កជំងសាក់ពាបាល 

និងដសវាដៅមណ្លដលទ្ទជំនា

ញរមបញ្លរ។  

ៃ

ត ិ

ន ឺ ន

ឌ ំ

ួ ច ូ ន

បរកិាខ រដវជជសាស្រសតជាប់បា

នយរ ូ
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% 

*សូមដមើលដផ្នកបរកាដវជសាស្រស

ជាប់បានយរ។ 

ិ ខ ជ ត

ូ

ឺ

ដសវាដៅមនា ីរដលទ្ទអំ្ន

កជំងែំណ្តក់កាលចុ្បង

ដម្រកាយ 

 

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 20%  ការធានារ៉ា ប់រងរមួ 40% --------រម ន-------- 

ប្បេិៃសបើកូ្ៃរបេ់អនក្

ប្ត្វការការដលទស្ញ 

ឬដេក្ 

ូ ំ ម

ន

ការពិនិតយដននកកុារ 

$20/ជួបពិដម្ររេះមដង 

ម្របាក់កាត់កង 

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ ត

 ការបង់ម្របាក់រមួចំ្បនន $0 

រហតែល 

ចំ្បននទកម្របាកអ្តិបរាដែ

លបានអ្នុញ្ញតរបសគដម្រាង 

ួ

ូ ់

ួ ឹ ់

ា ់ *សូមដមើលដផ្នកដសវាសុខភាព

ដនក។  ន

ដវ៉ានតាសម្រាប់កុារ 
$20/ឯកតា ម្របាក់កាត់កង

មិនម្រតូវបានអ្នុវតដទ 

 

ត

 ការបង់ម្របាក់រមួចំ្បនន $0 

រហតែល 

ចំ្បននទកម្របាកអ្តិបរាដែ

លបានអ្នុញ្ញតរបសគដម្រាង 

ួ

ូ ់

ួ ឹ ់

ា ់

ការពិនិតយសុខភាពដធញ

សម្រាប់កុារ 

ម
មិនបានធានារ៉ា ប់រងដទ មិនបានធានារ៉ា ប់រងដទ --------រម ន-------- 

 

* សម្រាប់ព័ត៌ានបដនែមអំ្ពីដែនកំណ្ត់នងករណី្ដលើកដលងសមដមើលឯកសារអំ្ពគដម្រាង ឬដរលការណ៍្តាមរយៈ https://eoc.anthem.com/eocdps/។ 

https://eoc.anthem.com/eocdps/
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សេវាក្្ដែល្ិៃរប់បញ្ល ៃិខសេវាក្ ម្ដែលប្ត្វូបាៃធានារ៉ា ប់រខសផ្េខសទៀត្៖ម ច ូ   

សេវាក្ ម្ដែលជាទូសៅ គសប្ោខរបេ់អក្្ិៃធានារប់រខ (េ្ពិៃិត្យស្ើលសគ្នលការណ៍ ឬឯក្សារគសប្ោខរបេ់អក្េប្ោប់ព័ត៌្ោៃបដៃ្ 

ៃិខបញ្សេវាក្្ដែល្ៃរប់បញ្លសផ្េខសទៀត្។) 

ន ៉ា ូ ន ា

ជ ី ម ិ ច ូ
  

• ការពិនិតយសុខភាពដធមញសម្រាប់កុារ 

• ការដលទ្ទរយៈដំ ពលដវង 

• កមម វធីិសម្រមកទមៃន់ 

• ការវេះកាត់ដកសមភសេ 

• កាតពវកិច្បចដលទ្ទឯកំ ជន 

• ការដលទ្ទសំុខភាពដធមញ (មនុសេដពញវយ) ័

• ការដលទ្ទមំ្របអ្ប់ដជើងជាម្របចំា

លុេះម្រតាដតអ្កម្រតូវបានដធីដរគវនិច័្បយថាា

នជំងទឹកដនាមដផ្ម។ 

ការដលើកដលងកងករណ្ីានជំងសរនសឈា

ម ឬជំងម្របព័ន។ 

 

ន វ ិ ឆ

ឺ ែ

ន ុ ឺ

ឺ ធ
 

សេវាក្ ម្ដែលប្ត្វូបាៃធានារ៉ា ប់រខសផ្េខសទៀត្ (ដែៃកំ្ណត្អាចៃឹខអៃវត្ចំស េះសេវាក្្ទខសៃេះ។ សៃេះ្ៃដ្ៃជាបញ្សពញសលញសទ។ 

េ្ស្ើលឯក្សារគសប្ោខ របេ់អក្។) 

់ ុ ត ម ំ ិ ជ ី

ូ ន

• ការជួបពិដម្ររេះចាក់មជ ុលវទិាសាស្រសត ចំ្បនួន

20 ែង/រយៈដពលផ្ល់អ្តម្របដោជន៍ 

 

ត ថ

• ឧបករណ្៍ជំនួយការសាត ប់ 1 

មុខ/ម្រតដច្បៀកដរៀងរល់ 36 ដខមង  ត

• ការដលទ្ទដំននកជាម្របចំា (មនុសេដពញវយ) 1 

ការពិនិតយ/រយៈដពលអ្តម្របដោជន ៍

័

ថ

• ការវេះកាត់ពាបាលដរគធាត់ដពក 

• ការពាបាលភាពរនកន  ម ូ

• ការជបពិដម្ររេះច្បំនន 40 

ែងសម្រាប់ការដលទ្ទដោយចាប់សរនស/រយៈ

ដពលផ្ល់អ្តម្របដោជន៍

ួ ួ

ំ

ត ថ  

• ការធានារ៉ា ប់រងភាគដម្រច្បើនម្រតូវបានផ្តល់ជូន

ដៅដម្រៅសហរែអាដមរក។ សមដមើលដគ 

ហទំព័រ 

ា ិ ូ

www.bcbsglobalcore.com 
 

េិទិរបេ់អក្ក្ខការបៃការធានារប់រខ: ធ ន ន ុ ត ៉ា ានទីភាក់ង្ករដែលអាច្បជយបាន ម្របសិនដបើអ្កច្បង់បនការធានារប់រងរបស់អ្កបនាប់ពីការធា 

នារប់រងដនាេះបញ្ប់។ ព័ត៌ានទំនាកទំនងសម្រាប់ទីភាក់ង្ករទ្ទងដនាេះគឺ៖ ការយាល័យធានារប់រងរដ្ Maine នាយកដ្ឋនបទបបញ្តវជ្ជជវៈនិងហិរញ្

វត 34 State House Station, Augusta, ME 04333-0334, (800) 300-5000, នាយកដ្ឋនការងារ រដ្បាលគនិគ ខអតប្បយយាជន៍និយយាជិត  

(866) 444-EBSA (3272),

ន ួ ន ត ៉ា ន ា

៉ា ច ់ ន ំ ិ ៉ា ឋ ឋ ញ ត ិ ិ ា ៊ី ញ

ថ ុ ឋ ឋ ត ថ

 www.dol.gov/ebsa/healthreform ឬទ្ទក់ទងដៅ Anthem តាមរយៈដលខដែលានដៅខាងខងបណ្សាល (ID) របស់អ្ក។ 

ជដម្រមើសធានារប់រងដផ្េងដទៀតក៏អាច្បានសម្រាប់អ្កផ្ងដែរ រមទ្ទងការទិញការធានារប់រងលកណ្ៈបុគលតាមរយៈ ទីផ្ារធានារប់រងសុខភាព។ 

សម្រាប់ព័ត៌ានបដនមអំ្ពទីផ្ារ សមច្បលដមើលដគហទំព័រ

ន ណ រ ់ ន

៉ា ន ួ ំ ៉ា ខ រ ៉ា

ែ ី ូ ូ  www.HealthCare.gov ឬទរសពដៅដលខ 1-800-318-2596។ ូ ា

េិទិបឹខសាទុក្ ៃិខបឹខឧទរណ៍របេអក្: ធ ដ េ ានទីភាក់ង្ករដែលអាច្បជយបាន ដ ធ ់ ន ន ួ

ម្របសិនដបើអ្នកានបណ្ត ឹងតវា៉ា ម្របឆំ្ងនឹងគដម្រាងរបស់អ្កចំ្បដពាេះការបែិដសធការទ្ទមទ្ទរសំណ្ង។ ពាកយបណ្ឹងតវាដនេះម្រតូវបានដគដៅថា 

បណឹ្ងសាទុក ឬ បណឹ្ងឧទរណ្៍។ សម្រាប់ព័ត៌ានបដនមអំ្ពីសិទិរបស់អ្ក សមដមើលដសច្បកីពនយល់អ្ំពីអ្តម្របដោជន៍ ដែលអ្កនឹងទទលបានសម្រាប 

ការទ្ទមទ្ទរដផ្កដវជសាស្រសដនាេះ។ ឯកសារគដម្រាងរបស់អ្កក៏ផ្ល់ព័ត៌ានដពញដលញអ្ំពីរដបៀបោក់ពាកយបណ្ឹងទ្ទមទ្ទរសំណ្ង បណឹ្ងឧទរណ្៍ ឬ 

បណឹ្ងសាទុកសម្រាប់រល់ដហតុផ្លណ្តមយដៅកានគដម្រាងរបស់អ្កផ្ងដែរ។  សម្រាបព័ត៌ានបដនមអំ្ពីសិទិរបស់អ្ក ដសច្បកីជនែំណ្ឹងដនេះ 

ឬជំនយ សមទ្ទក់ទងដៅកាន់៖ 

ន ត ៉ា

ដ ខ ត ធ ែ ធ ន ូ ដ ថ ន ួ ់

ន ជ ត ន ត ត ដ ធ

ដ ខ ួ ់ ន ់ ែ ធ ន ត ូ

ួ ូ

 

http://www.bcbsglobalcore.com/
http://www.dol.gov/ebsa/healthreform
http://www.healthcare.gov/


 

ATTN: Grievances and Appeals, P.O. Box 218, North Haven, CT 06473-0218 
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Department of Labor, Employee Benefits Security Administration, (866) 444-EBSA (3272), www.dol.gov/ebsa/healthreform 

Maine Bureau of Insurance, Department of Professional and Financial Regulation, 34 State House Station, Augusta, ME 04333-0334, (800) 300-5000 

ដលើសពីដនេះដៅដទៀត កមវធីជំនយអ្តិលិជនអាច្បជយអ្កកងការោក់ពាកយបណ្ឹងឧទរណ្៍របស់អ្កបាន។ សមទក់ទងដៅ Bureau of Insurance State of 
Maine Customer Services Division 76 Northern Avenue Gardiner, ME 04345, (800) 300-5000, TTY: 711

ម ិ ួ ួ ន ន ុ ត ធ ន ូ
 https://www.maine.gov/pfr/insurance/

insurance.PFR@maine.gov 
 

សត្ើគសប្ោខសៃេះផ្តល់ជូៃការធានារ៉ា ប់រខចបំាច់អបបបរោដែរឬសទ?  បាទ/ចេ។ 

ការធានារ៉ា ប់រងចាំបាច្ប់អ្បបបរា ជាទដៅរមានគដម្រាង ធនារប់រងសុខភាព ដែលានតាមរយៈ ទីផ្ារ ឬដរលការណ្ទ៍ីផ្ារលកណ្ៈ 

បុគលដផ្េងដទៀត Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE និងការធានារប់រងជាក់លាក់មច្បំននដផ្េងដទៀត។ ម្របសិនដបើអ្កានសិទិទទលបានម្របដន 

ទជាក់លាក់នន ការធានារប់រងចាំបាច្ប់អ្បបបរា ដនាេះអ្កម្របដហលជាមិនានសិទិទទលបាន ឥណ្ទ្ទនពននលធានារប់រងដនាេះដទ។ 

ូ ួ ៉ា ខ

រ ៉ា ួ ួ ន ធ ួ

៉ា ន ធ ួ ធ ល ៉ា

សត្ើគសប្ោខសៃេះបំសពញតា្េត ខ់ដាត្ន ៃ្អបបបរោដែរឬសទ?  បាទ/ចេ។ 

ម្របសិនដបើគដម្រាងរបសអ្កមិនបំដពញតាមសង់ោតនមអ្បបបរាដទ អ្កអាច្បានសិទិទទលបានឥណ្ទ្ទនពននលធានារប់រង 

ដែើមបីជយអ្កបង់នលគដម្រាងតាមរយៈទីផ្ារ។ 

់ ន ត ល ន ធ ួ ធ ល ៉ា

ួ ន ល
 

សែើ្បីស្ើលឧទេរណ៍អំពីរសបៀបដែលគសប្ោខសៃេះអាចធានារ៉ា ប់រខសលើនលៃចំណាយេប្ោប់សាា ៃភាពសវជសាស្តេជ ត គំរ ូេូ្ស្ើលដផ្នក្បនាា ប់។ 

http://www.dol.gov/ebsa/healthreform
https://www.maine.gov/pfr/insurance/
mailto:insurance.PFR@maine.gov


 

គដម្រាងនឹងទទួលខុសម្រតូវចំ្បដពាេះនលលច្បំណ្តយដផ្េងដទៀតរបស់ដសវាដែលានការធានារ៉ា ប់រងកន ុងឧទ្ទហរណ្៍ទ្ទងំដនេះ។ 
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ូ ន ់

ំ ូ ន ុ ត

ូ ា

 

ការបាក់្ឆ្អ ឹខ្ ម្តារបេ់ Mia 

(ការដ  លទ្ទតំា ោន 

នងការជួបពិនិតយកន ុងបនាប់សដម្រង្កែ េះបនាា ន់

កន ុងបណ្តត ញ) 

 

វា្ិៃដ្ៃជាឧបក្រណ៍បា ៃ់សាម ៃនលៃចំណាយសទ។ ការពាបាលដែលបានបង្កញម្ររនដតជាឧទ្ទហរណ្៍អ្ំពីរដបៀបដែលគដម្រាងដនេះ 

អាច្បធានារប់រងដលើការដលទ្ទដផ្កដវជសាស្រសប ុដណ្តេះ។ នលច្បំណ្តយជាកដសងរបស់អ្កនឹងខុសរអាម្រស័យដលើការដលទ្ទជាកដសងដែ 
 

លអ្កទទលបាន តនមដែលអ្កផ្ល់ដសវារបស់អ្កគិតនល និងកតាជាដម្រច្បើនដទៀត។ ដផ្ទតដលើច្បំននទឹកម្របាក់នន 

ការដច្បករដលកនលច្បំណ្តយ (ម្របាក់កាត់កង ការបង់ម្របាក់រម ន ការធានារប់រងរម  ) និងដសវាដែលមិនរប់បញ្លដម្រកាមគដម្រាង។ 

ដម្របើព័ត៌ានដនេះដែើមបីដម្របៀបដធៀបច្បដណ្កនននលច្បំណ្តយ ដែលអ្កអាច្បបង់បានដម្រកាមគដម្រាងសុខភាពដផ្េងៗរ។ សមច្បណ្តថា 

ឧទ្ទហរណ្៍អ្ំពីការធានារប់រងទ្ទងដនេះដផ្កដលើការធានារប់រងដោយខនឯងដតប ុដណ្តេះ។    

អំពីឧទេរណ៍នៃការធានារ៉ា ប់រខទខសំ ៃេះ៖

Peg កំ្ពុខោៃក្ៃោក្ 

(ការដលទ្ទមុនដពលសម្រាលកនកងបណ្តញរ

យៈដពល 9 ដខ 

និងការសម្រាលកនដៅមនីរដពទយ) 

  

  

អ ម ់

ំ

ួ ន ុ ា ែ ា

ន ុ ត

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

◼ ប្បាក់្កាត់្ក្ខេរុបរបេ់គសប្ោខ $1,500 

◼ ការបខ់ប្បាក់្រ្ួ របេអក្ឯក្សទេ $50 ់ ន

◼ ការធានារ៉ា ប់រខរ្ួក្ខ្ៃីរសពទយ 

 (្ៃីរពាបាល) 20% 

ន ុ ា  

   ា

◼ ការធានារ៉ា ប់រខរ្ួសផ្េខសទៀត្ 20% 
 

ប្ពឹតិ្ការណ៍ក្ខឧទេរណ៍សៃេះរ្បញ្លទខ 

សេវាក្្ែចជា៖  

ត ន ុ ួ ច ូ ំ

ម ូ

ការជួបពិដម្ររេះដៅការោិល័យអ្កឯកដទស 

(ការដលទ្ទមុនំ ដពលសម្រាល) 

ន

ដសវាវជាជវៈសម្រាប់ការឆ្ងទដន/សម្រាល ិ ជ ី ល ល

ដសវាសម្រាប់ទីកដនងឆ្ងទដន/សម្រាល ល ល ល

ការដធវ ីដតសត ដរគវនិិច្បឆ ័យ (អ្ ុលម្រតាដសាន 

និងការពិនិតយឈាម) 

ការជួបពិនិតយជាមួយអ្កឯកដទស 

(ការដម្របើថាន សំណ្ត ំ)  

ន

 
 
 
 
  
  
 

ការប្គប់ប្គខជំខឺទឹក្សនា្ដផ្អ្ប្បសេទ

2 របេ់ Joe

(ការដលទ្ទកំន ុងបណ្តត ញជាម្របចំារយៈដពលមួយ

ឆ្ន ំននសាែ នភាពដែលបានម្រគប់ម្រគងោ ងលែ )

◼ ប្បាក់្កាត់្ក្ខេរុបរបេ់គសប្ោខ $1,500 

◼ ការបខ់ប្បាក់្រ្ួ របេអក្ឯក្សទេ $50 ់ ន

◼ ការធានារ៉ា ប់រខរ្ួក្ខ្ៃីរសពទយ  

(្ៃីរពាបាល) 20% 

ន ុ ា

    ា

◼ ការធានារ៉ា ប់រខរ្ួសផ្េខសទៀត្ 20% 
 

ប្ពឹតិ្ការណ៍ក្ខឧទេរណ៍សៃេះរ្បញ្លទខ 

សេវាក្្ែចជា៖  

ត ន ុ ួ ច ូ ំ

ម ូ

ការដលទ្ទកំន ុងបនាប់សដម្រង្កែ េះបនាា ន់ 

(រមទ្ទួ ងសាំ ភ រផ្ែត់ផ្ែង់ដផ្នកដវជជសាស្រសត ) 

ការដធវ ីដតសត ដរគវនិិច្បឆ ័យ (ការលតកំារសម ីអ្ុិច្ប) 

បរកិាខ រដវជជសាស្រសតជាប់បានយូរ (ដ ើម្រច្បត)់ 

ដសវាសាត រនីតិសមបទ្ទ (ការពាបាលដោយច្បលនា) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ការបាក់្ឆ្ឹខ្្តារបេ Mia 

(ការដលទ្ទតាមោន 

និងការជបពិនិតយកងបនប់សដម្រង្កេះបនាន់

កងបណ្តញ) 

◼ ប្បាក់្កាត់្ក្ខេរុបរបេ់គសប្ោខ $1,500 

◼ ការបខ់ប្បាក់្រ្ួ របេអក្ឯក្សទេ $50 ់ ន

◼ ការធានារ៉ា ប់រខរ្ួក្ខ្ៃីរសពទយ  

(្ៃីរពាបាល) 20% 

ន ុ ា

    ា

◼ ការធានារ៉ា ប់រខរ្ួសផ្េខសទៀត្ 20% 
 

ប្ពឹត្ត ិការណ៍ក្ន ុខឧទេរណ៍សៃេះរ្ួបញ្ច ូលទខំ

សេវាក្្ែចជា៖  

 

ម ូ

ការជួបពិដម្ររេះដៅការោិល័យអ្កឯកដទស 

(ការដលទ្ទមុនំ ដពលសម្រាល) 

ន

ដសវាវជាជវៈសម្រាប់ការឆ្ងទដន/សម្រាល ិ ជ ី ល ល

ដសវាសម្រាប់ទីកដនងឆ្ងទដន/សម្រាល ល ល ល

ការដធីដតសដរគវនិច័្បយ (អ្ ុលម្រតាដសាន 

និងការពិនិតយឈាម) 

វ ត ិ ឆ

ការជបពិនិតយជាមយអ្កឯកដទស 

(ការដម្របើថាន សំណ្ត ំ)  

ួ ួ ន

 

 
 

 

ា ់

៉ា ំ ន ជ ត ណ ល ់ ត ន ន ំ ់ ត

ន ួ ល ន ត ន ល ត ត ួ

ំ ល  ួ ិង ៉ា ួ ច ូ

ំ ល ន ន ូ ំ ំ

៉ា ំ ែ ៉ា ល ួ ណ
 



 

៉ា ន ុ ំ
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 នលៃចំណាយក្ន ុខឧទេរណ៍េរុប $12,700 
  

ក្ន ុខឧទេរណ៍សៃេះ Joe ៃឹខប្ត្វបខ់៖ ូ

ការដចក្រំដលក្នលៃចំណាយ 

ម្របាក់កាត់កង $3,500 

ការបង់ម្របាក់រមួ $10 

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ $1,800 

ដតើអ្វ ីដែលមិនានការធានារ៉ា ប់រង 

ដែនកំណ្ត់ ឬមិនរប់បញ្ល ច ូ $60 

Joe ៃឹខប្ត្វូបខ់េរុបចំៃួៃ $5,370 

 

នលៃចំណាយក្ន ុខឧទេរណ៍េរុប $5,600 
  

ក្ន ុខឧទេរណ៍សៃេះ Joe ៃឹខប្ត្វបខ់៖ ូ

ការដចក្រំដលក្នលៃចំណាយ 

ម្របាក់កាត់កង $100 

ការបង់ម្របាក់រមួ $1,400 

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ $0 

ដតើអ្វ ីដែលមិនានការធានារ៉ា ប់រង 

ដែនកំណ្ត់ ឬមិនរប់បញ្ល ច ូ $20 

Joe ៃឹខប្ត្វូបខ់េរុបចំៃួៃ $1,520 

 

នលៃចំណាយក្ន ុខឧទេរណ៍េរុប $2,800 
  

ក្ន ុខឧទេរណ៍សៃេះ Mia ៃឹខប្ត្វបខ់៖ ូ

ការដចក្រំដលក្នលៃចំណាយ 

ម្របាក់កាត់កង $2,100 

ការបង់ម្របាក់រមួ $300 

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ $0 

ដតើអ្វ ីដែលមិនានការធានារ៉ា ប់រង 

ដែនកំណ្ត់ ឬមិនរប់បញ្ល ច ូ $0 

Mia ៃឹខប្ត្វូបខ់េរុបចំៃួៃ $2,400 

 

គដម្រាងនឹងទទលខុសម្រតូវចំ្បដពាេះនលច្បំណ្តយដផ្េងដទៀតរបសដសវាដែលានការធានារប់រងកងឧទ្ទហរណ្៍ទ្ទងដនេះ។ ួ ល ់



 

សេវាចលសប្បើភាសា៖ ូ
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(TTY/TDD: 711) 

Albanian (Shqip): Nëse keni pyetje në lidhje me këtë dokument, keni të drejtë të merrni falas ndihmë dhe informacion në gjuhën tuaj. Për të kontaktuar me 
një përkthyes, telefononi (833) 899-7073 
 
Amharic (አማርኛ): ስለዚህ ሰነድ ማንኛውም ጥያቄ ካለዎት በራስዎ ቋንቋ እርዳታ እና ይህን መረጃ በነጻ የማግኘት መብት አለዎት። አስተርጓሚ ለማናገር (833) 899-7073 ይደውሉ። 
 
 

. (833) 899-7073   
 

Armenian (հայերեն). Եթե այս փաստաթղթի հետ կապված հարցեր ունեք, դուք իրավունք ունեք անվճար ստանալ օգնություն և 

տեղեկատվություն ձեր լեզվով: Թարգմանչի հետ խոսելու համար զանգահարեք հետևյալ հեռախոսահամարով՝ (833) 899-7073: 

 
 
 

 

  (833) 899-7073. 

 
 

 

  (833) 899-7073  
 
 

 

 
 (833) 899-7073  

 

Chinese (中文)：如果您對本文件有任何疑問，您有權使用您的語言免費獲得協助和資訊。如需與譯員通話，請致電(833) 899-7073。 

 
 

 

 (833) 899-7073. 

 
Dutch (Nederlands): Bij vragen over dit document hebt u recht op hulp en informatie in uw taal zonder bijkomende kosten. Als u een tolk wilt spreken, 
belt u (833) 899-7073. 
 

 
  (833) 899-7073  

   
French (Français) : Si vous avez des questions sur ce document, vous avez la possibilité d’accéder gratuitement à ces informations et à une aide dans votre 
langue. Pour parler à un interprète, appelez le (833) 899-7073. 
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German (Deutsch): Wenn Sie Fragen zu diesem Dokument haben, haben Sie Anspruch auf kostenfreie Hilfe und Information in Ihrer Sprache. Um mit 
einem Dolmetscher zu sprechen, bitte wählen Sie (833) 899-7073. 
 
Greek (Ελληνικά) Αν έχετε τυχόν απορίες σχετικά με το παρόν έγγραφο, έχετε το δικαίωμα να λάβετε βοήθεια και πληροφορίες στη γλώσσα σας δωρεάν. Για να 
μιλήσετε με κάποιον διερμηνέα, τηλεφωνήστε στο (833) 899-7073. 
 

Gujarati (ગુજરાતી):  જો આ દસ્તાવેજ અંગે આપન ેકોઈપણ પ્રશ્નો હોય તો, કોઈપણ ખર્ચ વગર આપની ભાષામા ંમદદ અન ેમાહહતી મેળવવાનો તમને 
અહિકાર છે. દુભાહષયા સાથે વાત કરવા માટે, કોલ કરો (833) 899-7073. 

 
Haitian Creole (Kreyòl Ayisyen): Si ou gen nenpòt kesyon sou dokiman sa a, ou gen dwa pou jwenn èd ak enfòmasyon nan lang ou gratis. Pou pale ak yon 
entèprèt, rele (833) 899-7073.  
 
 

 

 
(833) 899-7073  

 
Hmong (White Hmong): Yog tias koj muaj lus nug dab tsi ntsig txog daim ntawv no, koj muaj cai tau txais kev pab thiab lus qhia hais ua koj hom lus yam 
tsim xam tus nqi. Txhawm rau tham nrog tus neeg txhais lus, hu xov tooj rau (833) 899-7073. 
 

Igbo (Igbo): Ọ bụr ụ na ị nwere ajụjụ ọ bụla gbasara akwụkwọ a, ị nwere ikike ịnweta enyemaka na ozi n'asụsụ gị na akwụghị ụgwọ ọ bụla. Ka gị na ọkọwa 

okwu kwuo okwu, kpọọ (833) 899-7073. 
 
Ilokano  (Ilokano): Nu addaan ka iti aniaman a saludsod panggep iti daytoy a dokumento, adda karbengam a makaala ti tulong ken impormasyon babaen ti 
lenguahem nga awan ti bayad na. Tapno makatungtong ti maysa nga tagipatarus, awagan ti (833) 899-7073. 
 
Indonesian (Bahasa Indonesia): Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai dokumen ini, Anda memiliki hak untuk mendapatkan bantuan dan informasi 
dalam bahasa Anda tanpa biaya. Untuk berbicara dengan interpreter kami, hubungi (833) 899-7073. 
 
Italian (Italiano): In caso di eventuali domande sul presente documento, ha il diritto di ricevere assistenza e informazioni nella sua lingua senza alcun costo 
aggiuntivo. Per parlare con un interprete, chiami il numero (833) 899-7073   
 
 

 

  (833) 899-7073  
 



 

 

ូ
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Kirundi (Kirundi): Ugize ikibazo ico arico cose kuri iyi nyandiko, ufise uburenganzira bwo kuronka ubufasha mu rurimi rwawe ata giciro. Kugira uvugishe 
umusemuzi, akura (833) 899-7073. 
 

Korean (한국어): 본 문서에 대해 어떠한 문의사항이라도 있을 경우, 귀하에게는 귀하가 사용하는 언어로 무료 도움 및 정보를 얻을 권리가 

있습니다. 통역사와 이야기하려면(833) 899-7073 로 문의하십시오. 

 
 

 

  (833) 899-7073.  
 
 

 

 (833) 899-7073.  

 
 

 

 
(833) 899-7073  

 
Oromo (Oromifaa): Sanadi kanaa wajiin walqabaate gaffi kamiyuu yoo qabduu tanaan, Gargaarsa argachuu fi odeeffanoo afaan ketiin kaffaltii alla argachuuf 
mirgaa qabdaa. Turjumaana dubaachuuf, (833) 899-7073 bilbilla. 
 
Pennsylvania Dutch (Deitsch): Wann du Frooge iwwer selle Document hoscht, du hoscht die Recht um Helfe un Information zu griege in dei Schprooch 
mitaus Koscht. Um mit en Iwwersetze zu schwetze, ruff (833) 899-7073 aa. 
 
Polish (polski): W przypadku jakichkolwiek pytań związanych z niniejszym dokumentem masz prawo do bezpłatnego uzyskania pomocy oraz informacji w 
swoim języku. Aby porozmawiać z tłumaczem, zadzwoń pod numer (833) 899-7073.  
 
Portuguese (Português): Se tiver quaisquer dúvidas acerca deste documento, tem o direito de solicitar ajuda e informações no seu idioma, sem qualquer 
custo. Para falar com um intérprete, ligue para (833) 899-7073.  
 
 

 

 
(833) 899-7073  

 

(833) 899-7073  
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 (833) 899-7073. 

 
 

 

 (833) 899-7073. 

 
Samoan (Samoa): Afai e iai ni ou fesili e uiga i lenei tusi, e iai lou ‘aia e maua se fesoasoani ma faamatalaga i lou lava gagana e aunoa ma se totogi. Ina ia 
talanoa i se tagata faaliliu, vili (833) 899-7073.  
 
Serbian (Srpski): Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim dokumentom, imate pravo da dobijete pomoć i informacije na vašem jeziku bez ikakvih 
troškova. Za razgovor sa prevodiocem, pozovite (833) 899-7073. 
 
Spanish (Español): Si tiene preguntas acerca de este documento, tiene derecho a recibir ayuda e información en su idioma, sin costos. Para hablar con un 
intérprete, llame al (833) 899-7073. 
 
Tagalog (Tagalog): Kung mayroon kang anumang katanungan tungkol sa dokumentong ito, may karapatan  kang humingi ng tulong at impormasyon sa 
iyong wika nang walang bayad. Makipag-usap sa isang tagapagpaliwanag, tawagan ang (833) 899-7073. 
 

Thai (ไทย): หากท่านมคี าถามใดๆ เกีย่วกบัเอกสารฉบบันี ้ท่านมสีทิธิท์ีจ่ะไดร้บัความชว่ยเหลอืและขอ้มูลในภาษาของท่านโดยไม่มค่ีาใชจ้า่ย โดยโทร  (833) 899-7073 

เพือ่พูดคุยกบัล่าม 
 
 

 

 (833) 899-7073.  

 
 

 

   (833) 899-7073  
 

Vietnamese (Tiếng Việt): Nếu quý vị có bất kỳ thắc mắc nào về tài liệu này, quý vị có quyền nhận sự trợ giúp và thông tin bằng ngôn ngữ của quý vị hoàn 

toàn miễn phí. Để trao đổi với một thông dịch viên, hãy gọi (833) 899-7073. 
 
 

 
. (833) 899-7073     

 
 

 (833) 899-7073.  
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វាជាសរឿខេំខាៃដែលសយខប្ត្វយក្ចត្ទុក្ដាក្ចស េះអក្សេើភាពគ្ន ់ ើ ូ ិ ត ់ ំ ន ម ន

ដនាេះដហើយជាមលដហតុដែលដយើងអ្នុវតតាមច្បាប់សីពីសិទិសវលរបស់សហព័នដៅកងកមវធ និងសកមភាពសុខភាពរបស់ដយើង។ ដយើងមិនដរសដអ្ើង 

មិនបែិដសធមនុសេ ឬម្របម្រពឹតិច្បំដពាេះពកដគខុសរដោយដផ្កដលជាតិសាសន៍ ពណ្៌សមបរ ដែើមកំដណ្ើតជាតិសាសន៍ ដនទ អាយុ ឬពិការភាពដនាេះដទ។ 

សម្រាប់ជនពិការ ដយើងផ្ល់ជំនយ និងដសវាកមដោយឥតគិតនល។ សម្រាប់អ្កដែលានភាសាច្បមបងរបស់ពកដគមិនដមនជាភាសាអ្ង់ដគស 

ដយើងផ្ល់ដសវាជំនយដផ្កភាសាដោយឥតគិតនលតាមរយៈអ្កបកដម្របផ្ទល់ាត និងភាសាជាលាយលកណ្៍អ្កេរដផ្េងដទៀត។ ចាប់អារមណ្៍ដលើដសវាក 

មទ្ទងដនេះដមនដទ? សមទរសពដៅកាន់ដលខរបសដផ្កបដម្រមើដសវាសាជកិដែលានដៅដលើបណ្ (ID) សាល់ខនរបស់អ្កសម្រាប់ជំនយ  

(TTY/TDD: 711)។ ម្របសិនដបើអ្កគិតថា ដយើងបានខកខានកងការផ្ល់ដសវាកមទ្ទងដនេះ ឬានការដរសដអ្ើងដោយដផ្កដលើពជសាសន៍ ពណ្ស៌មបរ 

ដែើមកំដណ្ើតជាតិសាសន៍ អាយ ុពិការភាព ឬដនទ អ្កអាច្បោក់ពាកយបណ្ឹងដែលដគសាល់ផ្ងដែរថាជាបណ្ឹងសាទុក។ អ្កអាច្បោក់ពាកយបណ្ឹង 

ដៅកាន់អ្កសម្រមបសម្រមលដផ្កអ្នុដលាមភាពរបស់ដយើងជាលាយលកណ្៍អ្កេរដៅកាន់ Compliance Coordinator, P.O. Box 27401,  

Mail Drop VA2002-N160, Richmond, VA 23279។ ឬអ្កអាច្បោក់ពាកយបណ្ឹងតវាជាមយ ប្កគងគ ខាភិបាល និងយគវាមន គសជ្ជតិគហរដ្អាយមរក 
ការយាល័យគិទិគវលយៅ 200 Independence Avenue, SW; Room 509F, HHH Building; Washington, D.C. 20201 ឬដោយទរសពដៅដលខ 1-800-368-1019 

(TDD: 1-800-537-7697) ឬតាមអ្នឡាញដៅដលើដគហទំព័រ 

ូ ត ដ ធ ុី ិ ធ ន ុ ម ិ ី ម ី

ត ួ ន ែ ើ ុ

ត ួ ម ល ន ួ ល

ត ួ ន ល ន ា ់ ខ ម

ម ំ ូ ូ ា ់ ន ណ រ ល ួ ន ួ

ន ន ុ ត ម ំ ី ែ ូ ុ

ន ត រ ត ខ ន ត

ន ួ ន ខ

ន ត ៉ា ួ ួ ឋ ិ

ិ ធ  ៊ី ិ ូ ា

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf ។ 
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